BUNDESWEITER
ANSPRECHPARTNERbeiproblematischem Spielverhalten:

Telefonische Beratung des Bundesinstituts fur
offentliche Gesundheit(BIOG)

0800 137 27 00

(kostenlos)

Montag - Donnerstag Freitag - Sonntag
von 10:00 - 22:00 Uhr von 10:00 - 18:00 Uhr

DasBIOG steht Spielern und Angehdrigen beratend
zur Seiteund vermittelt regionale Beratungsstellenim
gesamten Bundesgebiet.

REGIONALE
ANSPRECHPARTNERbeiproblematischem Spielverhalten:

HERAUSGEBER

Bundesverband
Automatenunternehmen e.V.(BA)
AmWeidendamm 1 A

D-10117 BERLIN

Telefon: +49(0)30-7262 5500
Telefax: +49(0)30-72 6255 50 E-Mail:
ba@baberlin.de
Web:www.baberlin.de

BUNDESVERBAND A
AUTOMATENUNTERNEHMEN e.V.

Verbreitung und Vervielfaltigung erwiinscht. Eineunautorisierte
Verfremdung und/oder inhaltliche Veranderungist unzulassig.
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VIEL SPASS...
O ... Spannung und Unterhaltung erleben jedes Jahr
mehr als 10 Millionen Menschenbeim Spielen an
O Geldspielgeratenin Spielhallen und

gastronomischen Betrieben.

10 GRUNDREGELN

FURDAS SPIELEN AN GELD-GEWINN-SPIELGERATEN

Geld-Gewinn-Spielgeratedienen der Unterhaltung.
Spielen Sie nicht, um dadurch Problemen oder
Sorgenzu entfliehen!

Setzen Sie sich vor Spielbeginn ein festesfinanzielles
Limit!

Informieren Siesich vor Spielbeginn genau tiber
Spielablauf und Gewinnchancen!

Achten Siedarauf, dassandere Freizeitaktivitaten
nicht zu kurz kommen!

LegenSie Spielhaufigkeit (z. B. Tage/Monat) und
Spieldauer (z. B. Stunden/Tag) verbindlich fest!

Spielen Sienur mit Geld, das Sienicht fiir andere
wichtige Dinge bendtigen!

Spielen Sie niemals mit geliehenem Geld!

Machen Sie regelmalig Spielpausen!

Versuchen Sie nicht, durch neue Einsatzedas
verspielte Geld zurlick zu gewinnen!

Auchwenn esvielleicht schwerfallt: Beenden Siedas
Spielen nach einer Gliicksstrahne und nehmen Sieden
Gewinn mit nach Hause!

KEINEN SPASS...

...macht es,wenn man mit dem Spielen nicht mehr
aufhéren kann. Werhaufig langer spielt oder wer
mehr Geldeinsetzt, als er es sich vorgenommen hat,
fur den kann das Spielen an Geldspielgeraten zu
einer ernsthaften Belastungwerden.

MACHEN SIE DEN

SELBST-TEST

Ich versuchehaufig, meine Verluste
durch neue Einsatzeauszugleichen. 4 Ja 1 Nein

Ich habe mein Spielverhalten nicht
mehr unter Kontrolle. 1 Ja O Nein

Angehorigenoder Freundenverheimliche
ich mein Spielverhalten. [ Ja U Nein

Nachdem Spielen macheich
mir oft Vorwurfe. d Ja [ Nein

Ich kann nicht mehr Uber langere Zeit
auf das Spielen verzichten. [ Ja O Nein

Spielenist fuir mich ein Fluchtweg
bei Stress, Problemen oder Sorgen. d Ja [ Nein

Um Spielen zu kdnnen, musste ich
mir schonGeldausleihen. d Ja [ Nein

Mein privates/berufliches Leben
leidet unter dem Spielen. b Ja [ Nein

Jedes»JA«im Selbst-Testgilt als ernstzunehmender Hinweis
fir problematisches Spielverhalten! Um kein unnétiges
Risikoeinzugehen,empfehlen wir in diesemFallein klarendes
Gesprachmit einer Person Ihres Vertrauens!



